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INFORMACNIi PRUVODCE

PRO PACIENTA S ONKOLOGICKYM
ONEMOCNENIM




Jste vy nebo vas blizky onkologickym
pacientem? V tom piipadé je tato brozurka
ve spravnych rukou.

Je mozné, ze vas brzy ¢eka onkologické écba,

at uz v podobé chemoterapig, cilené lécby,
imunoterapie nebo radioterapie a informace
z brozury vam mohou byt napomocné.
Spravné informace predstavuji prvni krok

k prevzeti kontroly nad vasi [écbou.

Veédéli jste, Ze spravna vyziva je béhem

vasi lécby dilezitd?

Béhem onkologického onemocnéni

se nedoporucuje hubnout! Naopak je dilezité

si udrzovat télesnou hmotnost a svalovou sily,

které mohou pomoci snizovat vedlejsi G¢inky
lécby a prispét k jejimu lepsimu zvladani.

Je dilezité vedét, ze netmyslné ztrata
hmotnosti mdze ovlivnit jak vasi lécbu,

tak i nasledné obdobi rekonvalescence.

Tyké se to i lidi, ktefi trpi nadvahou.

Pdvodné vydano ve Francii: zafi 2020

TUTO BROZURU
JSME PRIPRAVILI
S CILEM:

» pomoci vam lépe pochopit, jak vypada
spravna vyziva,

 poskytnout vam relevantni informace
o0 vyzivé béhem onkologického onemocnéni
a 0 moznosti vyuZiti enteralni vyzivy,

» nabidnout vam tipy, jak zvladnout vedlejsi
Gcinky onkologické lécby,

» odpovédét na Casté otazky tykajici se vyzivy
béhem onkologického onemocnéni.

Vzdy je dilezité konzultovat jak vas zdravotni,

tak nutri¢ni stav s vasim lékarem nebo

nutricionistou.

Vice informaci naleznete také na webové strance:

www.nutridrink.cz

Redakce: Philippe Pouillart, Julie Branche, Magali Pons a Emmanuel Heuzé (NUTRICIA)

llustrace: Lili Sohn - graficky designér: a-studiofr
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,Béhem onkologického onemocnéni mdze
prizpGsobeni stravy vést ke zpochybnéni
nékterych vyzivovych doporuceni. Dilezité
Jje viak mit na paméti, ze strava hraje
klicovou roli v procesu lécby a mize
pozitivné prispét k jeji Uspésnosti. VyvaZzena
a pestra strava bojuje i proti negativnimu
nérdstu hmotnosti v podobé tukové hmoty
a zéroveri pomaha udrzet svalovou hmotu,
¢imz podporuje celkové zdravi.“

Philippe Pouillart, ucitel zdravého vareni
a vyzkumnik

,O wZivu jsem se zacala zajimat, kdyZ jsem
onemocnéla. Zkusenost s rakovinou posilila
mou touhu po poznani a uvédomila jsem si,
Ze jidlo je zékladem mého Zivota a energie.
Stéle se ucim, experimentuji a predevsim

si sama varim.”

Lili Sohn, ilustratorka brozury
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,ProtoZe vyZiva je podporou vasi [écby,

Je ddlezité vénovat ji mimoradnou pozornost.
Ddlezité je také nezanedbévat potéseni, které
muze jidlo prinést, zejména v obdobi, kdy je
treba dbat zvyseného pohodli a komfortu.”

Julie Branchu, odbornice na zdravé stravovani,
dietolozka

,Jidlo je nedilnou soucasti onkologické
péce a skutecnym doplrikem lécby.

Béhem onemocnéni a lécby mizZe mit

se stravovanim kazdy jinou zkusenost.

Dny s vyssi chuti k jidlu stfidaji ty s nulovym
apetitem, zmény ve vnimani chuti, vyrazné
silné chut na urcitou potravinu & nechuten-
stvi a narusené stravovaci navyky... nékdy je
tfeba prizpdsobit se zménam, zapojit pred-
stavivost, aby byla vase strava dostatecna

a vas nutricni stav dobry.

Nutri¢ni poradenstvi a doporuc¢eni odbornikd
na vyzivu vam mohou pomoci obdobi
onkologické lécby prekonat.”

Magali Pons, dietolozka, vedouci oddéleni
pro zdravi (Health Executive)
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Hmotnost: ukazatel, ktery je tfeba sledovat
Role bilkovin a energie
Néco malo o fyzické aktivité
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Jak obohatit jidelnicek

Enteralni vyziva k popijent: co to je?

Enteralni vyZiva k popijent: jak ji uzivat?

Jsou enterélni vyziva a vyZivové doplriky totéz?
Jsem vegetarian/vegan

@ KAZDODENNIi AKTIVITY PRO LEPSi POCIT

Jak prizpdsobit stravovani a vareni,
abych lépe zvladl vedlejsi dcinky lécby?

O N O OO0~ NN

Ztréta chuti k jidlu
Unava

Bolest v Ustech a krku
Zmeény chuti a ¢ichu
Oslabeny ¢ich
Nevolnost a zvraceni
Z&cpa

Prdjmy

@ PRAVDA NEBO MYTUS?

Ovérte si casté myty o vyzivé

1
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Vyzivuje cukr nddor?

Zvysuiji vyzivové dopliiky a esencialni oleje piinos chemoterapie?
A co mlé&né potraviny?

Je ketogenni dieta vhodna?

Je vhodné béhem écby drzet dietu?
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ROLE VYZIVY
A FYZICKE

AKTIVITY

(NuTRICIA | oncoLoey

Jak bylo zdUraznéno na zacatku této

brozury, doporucujeme, abyste si v obdobi
onkologické lé¢by co nejvice udrzovali svoji
télesnou hmotnost a svalovou silu. V pripadg,
Ze potiebujete pomoc, poradte se s lékarem.
Bude vam umét poradit, popiipadé vas
nasmeéruje na piislusného odbornika.

V brozufe naleznete také ndpady na obohaceni
vasich oblibenych jidel, doporuceni, jak zvysit
energetickou hodnotu jidla, aniz byste zvétsili
velikost porci. Tyto rady mohou byt pro vés
uZitecné v obdobi, kdy mate vyrazné malou
chut k jidlu.

Pokud hubnete nebo jste v poslednich mésicich
nechténé zhubli, je nezbytné o tom informovat
vaseho |ékare.

UKAZATEL, KTERY

Hmotnost: ukazatel, ktery je tieba sledovat

Stravovani béhem onkologického onemocnéni
mUze byt velmi ndrocné a i pres vasi snahu
nemusi byt snadné dosahnout dostatecného
obohacenti jidelnicku. V tom pripadé mdze

byt zapottebi jeho doplnéni o enteralni vyzivu.
V zévislosti na vasem nutriénim stavy, lécbé

a jejich vedlejsich Geincich, by vam lékar

meél doporucit a predepsat enteralni vyzivu

na popijeni, podani sondou nebo parenteralni
vyZivu v pifpadé nefungujiciho tréviciho traktu.

Sondové enteralni vyziva predstavuje podavani
Zivin pfimo do Zaludku nebo tenkého stieva
pomoci sondy (hadickou). Parenteralni vyziva
dodavé organismu ziviny infuzi do Zilniho
systému. Tyto formy alternativni vyzivové
podpory nesouviseji se stadiem onemocnéni

a oba typy sondové vyzivy lze podévat pacientovi
i v domacim prostiedi. V pfipadg, ze potiebujete
vice informaci o sondové nebo parenteralni
vyZivé, obratte se na svého osetiujiciho lékare.

@TRICIA ‘ ONCOLOGY



N ROLE VYZIVY A FYZICKE AKTIVITY
Role bilkovin a energie |

Bilkoviny by mély byt sou¢asti vaseho
jidelnicku v kazdém stadiu boje

s onkologickym onemocnénim.

Jsou slozeny z aminokyselin, z nichZ nékteré
jsou esencialni. To znamen3, Ze lidské télo

si je nedokéaze vytvorit a musi byt pfijimany
stravou. Zivocisné bilkoviny (v mase, rybach,
vejcich a mléenych vyrobceich) obsahuji
v8echny esencialni aminokyseliny potfebné
pro organismus ve vyvazeném pomeru.

Rostlinné bilkoviny z obilovin (psenice,
kukufice, Zito, ryze atd.), lusténin (Cocka,
fazole, hrach, cizrna atd.), semen (dyné, chia,
konopi atd.) a ofechd (vlasské ofechy, mandle,
liskové ofechy atd.) neobsahuji vsechny
esencialni aminokyseliny. Jejich kombinaci

lze v3ak zajistit pFisun rostlinnych bilkovin

v dostate¢ném mnozstvi a kvalité.
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Podvyziva (malnutrice):

Vznika v ddsledku nerovnovahy zpdsobené
nedostatecnym prijmem Zivin (napf. energie
a/nebo bilkovin) a vyzivovymi potfebami
organismu, které jsou casto zvyseny

v dUsledku onemocnéni. Bezprostiednim
ddsledkem je neumyslny Ubytek hmotnosti,
ktery se nékdy mize zdat minimalni,

ale nasledky jsou casto zavazné.

PODVYZIVOU TRPi

V PRUMERU AZ 50 %
ONKOLOGICKYCH
PACIENTU

N ROLE VYZIVY A FYZICKE AKTIVITY
Néco malo o fyzické aktivité _J

NASLEDUJI

K udrZeni svalové hmoty je nezbytny
dostate¢ny pfijem stravy a dle moznosti
i pravidelna fyzicka aktivita. O vhodné

fyzické aktivité se poradte se svym lékafem.

Fyzicka aktivita mdze v kone¢ném disledku
prispét ke zmirnéni Unavy zpdsobené
onkologickym onemocnénim a jeho lé¢bovu,
zaroven prinasi zlepseni kvality Zivota,
podpoti udrzeni kondice a umozni lepsi
zvladani lécby.

INFORMACE
VAM MOHOU POMOCI

Pod fyzickou aktivitou neni myslen sport

na vrcholové Urovni. Nejedna se o pFipravu
na soutéz, ale o procviceni svalstva.

V piipadg, ze jste nikdy necvicili, lékar,

resp. fyzioterapeut vam mUZe vytvofit
personalizovany plan s jednotlivymi cviky.
Nikdy neni pozdé se cvicenim zacit. Je viak
tfeba zacit postupné a s rozumem, podle
vlastnich schopnosti a dbat doporuceni
odbornikd.

FYZICKA
AKTIVITA JE
DULEZITA
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PRIZPUSOBENIi STRAVY MYM POTREBAM BEHEM LECBY

&~ (o) P
P R | Z P U S O B E N | Jak obohatit svij jidelnicek N\
ST R AVY MYM CILEM FORTIFIKACE JE ZVYSIT PRIJEM

BILKOVIN A ENERGIE, ANIZ BYSTE

P O-I-l‘é EB AM MUSELI JiST ViCE

« Jezte potraviny pfirozené bohaté « Do polévek nebo pyré pridavejte mleté maso,

e
na zivocisné bilkoviny (ryby, maso, vejce, strouhany syr, rozslehana vejce, p¥ip. susené
syry a jiné mlécné vyrobky), zejména mléko.

v prvni ¢asti dne (snidang, svacina a obé&d).

o~ » Nevyhybejte se zdrojim cukru, které dodéavaiji
« Vegetariani, nezapominejte pridavat energii (dzem, med atd.). Cukry mohou byt
L EC BY a kombinovat Zivocisné bilkoviny (vejce, uZite€nym zdrojem dodatecné energie, kteréd
syry a jiné mlécné vyrobky) s rostlinnymi vam pomuze naplnit vase vyZzivové potieby.

bilkovinami (obilniny, lusténiny).
« Vlyvazend a pestra strava je ddlezitd béhem
» Potraviny bohaté na tuky, jako je méaslo nebo lécby, ale i po jejim ukonceni.
smetana, pouzivejte do oméacek, polévek,
mixovanych jidel, zeleninovych pyré a omelet.

8 @TRICIA ‘ ONCOLOGY &IJTRICIA ‘ ONCOLOGY
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Enteralni vyziva k popijeni: co to je? |

CO JE ENTERALNI
VYZIVA K POPIJENI?

Enteralni vyziva k popijeni (nutri¢ni drinky,
anglicky ,sipping*) je ur¢ena pro pacienty
se zvy3enou potfebou energie a/nebo
nedostate¢nym piijmem zivin. M0ze slouzit
jako ¢astecna nebo Uplna ndhrada stravy
pro pacienty trpici podvyzivou souvisejici

s onemocnénim.

Obsahuje zakladni makroziviny

(sacharidy, tuky, bilkoviny) a mikroziviny
(vitaminy a mineralni latky) v mnozstvich
prizpdsobenych potfebdm pacientd,

ktefi nejsou schopni pokryt své vyzivové
potieby béznou stravou. Vyzivu na popijeni
vam muze piedepsat lékar na recept,

ale je dostupné i bez receptu v [ékarné.
Vyzivu k popijeni je tieba uzivat pod
|ékaiskym dohledem.

GIJTRICIA ‘ ONCOLOGY

K CEMU JE DOBRA?

Je uréena k optimalizaci prijmu Zivin,

resp. ke snizeni nebo zabranéni nedmyslnému
Ubytku hmotnosti. Nutri¢ni drinky mohou pomoci
doplnit stravu a dopomoci k naplnéni dennich
potieb organismu pro piijem Zivin.

Nemély by nahrazovat b&znou stravy,

ale mély by ji doplriovat.

EXISTUJE VIiCE DRUHU
NUTRICNICH DRINKU?

K dispozici je Siroka skala nutri¢nich drinkd.

Diky rGznym prichutim a texturam se lze
prizpUsobit specifickym chutim a stravovacim
néavykOm kazdého z vas. Béhem onkologické lécby
se chuté a potravinové preference mohou ménit.
Na trhu jsou dostupné rizné formy nutri¢nich
drinkd: s vysokou davkou energie, bilkovin nebo

s omega-3 mastnymi kyselinami (pfizpdsobené
potfebam onkologickych pacientd), dzusové
formy bez tuku nebo varianty pro diabetiky.
Dostupné jsou v rdznych prichutich od ovocnych
az po klasickou vanilkovou ¢i ¢okoladdovou.

Pfi problémech se zmé&nami chuti, které

se mohou vyskytnout behem écby onkologického
onemocnéni, jsou dostupné specidlni nutri¢ni
drinky s chladivymi prichutémi, hfejivou prichuti

¢i neutrdlni.

Energetické a bilkovinné slozeni se u jednotlivych
nutri¢nich drinkd lisi. Proto je velmi dilezité fidit

// se radami a doporucenimi lékare. Ty jsou totiz

prizpUsobeny vasim individualnim nutri¢nim
potifebdm a prijmu potravy.

) PRIZPUSOBENi STRAVY MYM POTREBAM BEHEM LECBY

Enteralni vyziva k popijeni: jak ji uzivat? |

JAK JI MAM UZIVAT?

Enterdlni vyzivu lze uZivat kdykoli b&hem dne,
nejlépe mezi jidly. Neméla by nahrazovat hlavni
jidla. Lahvicku si mOzete rozdélit na nékolik
davek (po otevreni lahvicky se Fidte pokyny
pro skladovani uvedenymi na obalu). Nutri¢ni
drinky nejlépe chutnaji vychlazené, ale mizete
si je i mirné ohréat (vysoka teplota moze
degradovat obsazené Ziviny). Nekteré mozete
pouzit i do vafeni: nutri¢ni drink s neutralni
prichuti do pyré nebo polévky (ke konci vareni
piimichat, ale jiz nevafit - nesmi projit varem,
mlécné nutricni drinky smichané se zmrzlinou
a s Cerstvym ovocem, dZusové formy mdizete
zmrazit a podavat ve formé sorbetu.

JAK DLOUHO
A KOLIKRAT DENNE
JI UZIVAT?

Enteralni vyzivu vdm mdze |ékai pfedepsat
po nutriénim screeningy, ktery zahrnuje
zhodnoceni télesné hmotnosti, pfijem stravy
a BMI (index t&lesné hmotnosti). Nutri¢ni
drinky by mély byt ddlezitym dopliikem
vasi écby.

Jesté predtim, nez vam |ékaf predepise
enteralni vyzivu na popijeni, mdze vam dat
nutri¢ni drinky ochutnat, popfipadé si je
mUzete zakoupit v jakékoli lékarné bez
receptu.

Nutri¢ni drinky vam mUze predepsat lékaf

v nutriéni ambulanci na 3 mésice.

Seznam nutri¢nich ambulanci naleznete

na https://skvimp.cz/nutricni-ambulance/.

V piipadé ¢asové a mistni nedostupnosti
nutri¢ni ambulance mOze predepsat i onkolog,

pfipadné chirurg ¢i geriatr maximalné po dobu
4 tydnd.

mEITRICIA ‘ONCOLOGY
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oY PRIZPUSOBENi STRAVY MYM POTREBAM BEHEM LECBY
Jsou enteralni vyZiva a vyzivové dopnky totéz?

NE,
NENi TO TOTEZ.

Vyzivové doplriky jsou dostupné v riznych
formach, jako jsou prasky, tobolky, tablety,
roztoky k piti a dalsi. Tyto produkty predstavuji
koncentrované zdroje rostlinnych extraktg,
vitaming, stopovych prvkd, minerald,
aminokyselin, probiotik a dalsich Zivin.

Jsou navrzeny a vhodné pro $irokou verejnost,
na rozdil od enteralni vyzivy, ktera je uréena
pro pacienty s podvyzivou spojenou

s onemocnénim.

@TRICIA ‘ ONCOLOGY

Slozky téchto vyzivovych doplikd mohou
pUsobit lokalné v travicim traktu nebo

se mohou vstiebavat a rozptylit po celém téle.
Mohou interagovat s vasi lé¢bou a zejména

s onkologickou lé¢bou. Kromé toho mohou
mit také nezadouci U¢inky.

Béhem lécby se nedoporucuje uzivat vyZzivové
dopliiky, pokud vam je nedoporucil vas
osettujici [ékaf.

Pokud je vsak uzivate, je dilezité, abyste o tom
informovali svého |ékare, onkologa a dietologa,
i kdyZ se véas na to nezeptaji.

Jsem vegetarian/vegan

V/3c]37 VIV Nejim maso, ryby, mékkyse

a koryse, sladkosti obsahujici Zelatinu...
a nadale jim vejce, mlécné vyrobky, med.

Mezi vegetarianské zdroje kvalitnich bilkovin
patfi vejce a mlé¢né vyrobky. Obiloviny

a lusténiny mohou byt také skvélym
doplikem, jejich kombinaci umime
dosahnout vyvéazeného piijmu bilkovin.

Be&hem onemocnéni je zapottebi zvyseny
pfijem bilkovin. Jakékoliv omezeni ve vybéru
potravin mdze vést k nedostatku bilkovin

a tim padem i k vzniku podvyzivy.

Vénuijte zvy3enou pozornost vybéru

a mnozstvi potravin obsahujicich bilkoviny,
abyste si zajistili pfiméreny prisun Zivin
béhem l&cby.

Nevahejte se kdykoli obrétit na svého
osetfujiciho ékare.

PRIZPUSOBENIi STRAVY MYM POTREBAM BEHEM LECBY
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VEGETARIAN/VEGAN: B\ Ellale

Zivo¢isného pUvodu, at' uz maso, ryby, mékkyse
a koryse, nebo vejce ani zadné mlécné
vyrobky (jogurt, syr, méaslo, zmrzlina, smetana
atd) a med.

Vzhledem k tomu, Ze veganska strava vylucuje
mnohé potraviny bohaté na bilkoviny, které
obsahuji esencialni aminokyseliny, mdze byt
pfijmu bilkovin a energie. Riziko podvyzivy
mUze byt u vas vyrazné zvyseno, proto
doporucujeme vas jidelnicek zkonzultovat

s odbornikem, aby byl b&hem obdobi

lécby, ale i po ni zajistén dostatecny prijem
jednotlivych zivin. Na trhu je dostupna

i enteralni vyziva vhodna pro vegany

(tzv. PlantBased).

Pokud jste veganem, doporucujeme, abyste

o tom informovali svého o3ettujiciho lékare
hned na zacatku lécby.

mEITRICIA ‘ONCOLOGY



KAZDODENNI
AKTIVITY PRO
LEPSI POCIT

JAK PRIZPUSOBIT STRAVOVANI
A VARENI, ABYCH LEPE ZVLADL
VEDLEJSi UCINKY LECBY?

14 @TRICIA ‘ ONCOLOGY

) KAZDODENN{ AKTIVITY PRO LEPSi POCIT

Ztrata chuti k jidlu

|

DVE TRETINY PACIENTU UVADEJi,
ZE BEHEM LECBY JEDI MENE.

« Najezte se tehdy, kdyz méte chut k jidlu.
Pro mnoho lidi mdze byt pravé snidané
jidlem, na které se nejvice t&si a maji
na né nejvétsi chut.

e

« Drzte se hesla ,méné a Castgji a jezte mensi
jidla v kratsich rozestupech. Rozdélte si
piijem stravy na 6-8 malych porci denné.

= Nemusite si nabirat velké porce. Naopak,
jezte mensi porce, nebot ty velké mohou
pUsobit odpudivé, hlavné tehdy, kdyz nemate
na nic chut.

» Pfi jidle nespéchejte.

» Zvazte sladké a vyrazné ochucené jidla.

« Vybirejte si vyzivné napoje a obcerstveni.
Napfiklad plnotuéné mléko, smoothies
z jogurtu nebo plnotuéného mléka,
mlécna kava, jogurty, pudink, ryzovy
nékyp, energetické a ceredlni tycinky,
Cajové pecivo, bananovy chléb, krekry
se syrem/hummusem, toasty
s ofechovym maslem atp.

» Pied jidlem se napijte Cisté vody nebo
ochucené napf. citrénovou $tavou, coz vam

pom0ze s tvorbou slin a povzbudi chut k jidlu.

» Pravidelné provadgjte fyzickou aktivitu
a cvicte samoziejmé s ohledem na svij
zdravotni stav, abyste podpofili chut k jidlu.
Stejné prospésny mdze byt i pohyb
na Cerstvém vzduchu.

= Pokud vdm to pomahé, zkuste jist
ve spolec¢nosti jinych lidi.

= Zacpa, nevolnost, bolest, Unava, Uzkost a jiné
vedlejsi Ginky [é¢by mohou také ovlivnit
chut k jidlu. Pokud pocitujete néktery
z uvedenych pfiznakd, obratte se

na svého lékare.

&I.ITRICIA ‘ ONCOLOGY



() KAZDODENN{ AKTIVITY PRO LEPSi POCIT

Unava

60 AZ 100 %
PACIENTU POCITUJE
BEHEM LECBY
UNAVU

NEKTERE DNY SE CITITE
AZ PRILIS UNAVENI NA TO,
ABYSTE VARILL.
| JiST PRO VAS MUZE BYT
NAROCNE.

V pfipadé emocionalni Unavy
se obrat'te na rodinu &i lékare.
Nenechéveijte si to pro sebel!

16 GIJTRICIA ‘ ONCOLOGY

|

PRINASIME VAM NEKOLIK
TIPU, JAK ZAJISTIT
DOSTATECNOU VYZIVU,
KDYZ MATE MENE
ENERGIE:

= Nebojte se pozadat rodinu nebo préatele o pomoc
pfi ndkupu potravin, pripravé a vareni jidel.

» Jidla si pfipravujte pfedem, kdyz mate nejvice
energie. Navaite radéji vétsi porce a odlozte si
jidlo do mraznicky. Jidlo vam pfijde vhod,
kdyz nebudete mit energii na varen.

= Nutri¢ni napoje a jidla, ktera neni treba témér
vibec Zvykat, vyZaduji méné energie na konzumaci
mate méné energie - napfiklad jogurty, pudinky,
ryzovy nakyp, omelety, smazenice, bramborova
kase, krémové polévky, mlécné koktejly atp.

= Vytvorte si v kuchyni skfiriku s nacinim,
které pouzivate nejcastéji (mixeér, rychlovarna
konvice, skrabka na zeleninu, struhadlo na syr,
pribory, misky na salat atd.).

= Do kuchyné umistéte zidli nebo kfeslo, abyste

mohli vafit vsedé.

7D Vybirejte si lehké, snadno ovladatelné a snadno

omyvatelné kuchyrniské nacini a nadobi, aby vam
vareni netrvalo dlouho.

JAK PREDEJIT UNAVE:

= Byt stéle aktivnim mdze pomoci minimalizovat
Unavu. Najdéte rovnovahu mezi dostatecnym
odpocinkem a pravidelnym cvi¢enim. Pomoci
vadm mohou i kratka zdfimnuti béhem dne.
Pokud je to pro vas mozné, zafadte do kazdého
svého dne pohyb (napf. kratkou prochazku).

) KAZDODENN{ AKTIVITY PRO LEPSi POCIT

Bolest v Ustech a krku

V PRIPADE SUCHA
V USTECH:

» Pravidelné béhem dne pfijimejte tekutiny.
« Casto si vyplachujte Usta.
= Upfednostnéte perlivou vodu.

= Pomoci mUze jedeni nanukd, mrazeného
ovoce (napf. ananasu), sladkosti ¢i kostek
ledu.

» Vyplachuijte si Usta citrusovym népojem
(citronova $tava, ananas, pomeranc)
nebo vypijte malou sklenici vody,
kterd vdm pomize s tvorbou slin.

» K dispozici jsou speciélni Ustni vody a gely,
které pomaéhaji zvladdnout sucho v Ustech.
Vyhnéte se Ustnim vodam, které obsahuji
alkohol. Poradte se se svym lékatem
nebo ékarnikem.

V PRIPADE VREDU,
ZANETU €I BOLESTI
V USTECH:

= Jidlo Zvykejte opatrné.

» Pokrajejte vie na mensi kousky, uvaite
nebo rozmixujte potraviny, aby byly mekéi
a zvykani jednodussi. Jidla ziemnéte
pridanim smetany, mléka, masla,
besamelové omécky.

» Dejte pfednost studenym jidldm a n&pojdm,
coz pocitové uklidni z&nét v dutiné Ustni.

= Vyhybejte se jidlom, kterd mohou
zpUsobovat sucho v Ustech: ofechy, rybiz,
banany, raj¢ata, hrozny, jablka, fiky, tvrdy syr,
sudenky, chléb, ryze, brambory.

= Vyhnéte se intenzivnim kofenim a pfilis
slanym nebo sladkym jidlam.

« Kyselé potraviny (ocet, citron, raj¢ata) nebo
pélivé potraviny (€esnek) ohfivejte nékolik
sekund v mikrovlnné troubg, abyste oslabili
jejich silu.

« Kyselé ovoce uvaite nebo kombinujte
s mlé&nymi vyrobky.

« Pfed jidlem si dejte (Zicku zakysané
smetany, majonézy, kousek masla, oméacku
¢i $tavu z masa, abyste si promastili Ustni
dutinu a usnadnili si polykani.

» Pijte pomoci brcka.

CO NEJVICE VYUZIVEJTE
NUTRICNI DRINKY

A POTRAVINY, KTERE
VYZADUJi MALE NEBO
ZADNE ZVYKANI.
VYHYBEJTE SE TVRDYM
POTRAVINAM (NAPR.
KRUPAVYM KRUTONUM),
JEJICHZ KONZUMACE
MUZE BYT BOLESTIVA.

&I.ITRICIA ‘ ONCOLOGY
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Zmeény chuti a ¢ichu

V PRIPADE ZMEN
CHUTI A CICHU:

= Jezte potraviny, které vdm chutnaji a jejich
vOné vam lahodi. Tyto potraviny se béhem
onkologické lé¢by mohou ¢asto ménit.

» Dbejte na spravnou Ustni hygienu.

= Vyhnéte se konzumaci potravin, které vam
nechutnaji. Vyzkousejte je pridat do svého
jidelnicku o néco pozdégji, mozna jim opét
prijdete na chut.

» Pfed jidlem si zkuste vyplachnout Usta
¢ajem, slanou vodou nebo jedlou sodoy,
abyste si procistili chutové poharky.

« Pokud pocitujete kovovou chut, vyzkousejte
jist jinym nez kovovym p¥iborem a omezte
prijem konzervovanych potravin.

MNOHYM PACIENTUM
SE PO LECBE VRATI
NORMALNI CHUT.

U JINYCH MOHOU
ZMENY CHUTI

A VUNi PRETRVAVAT
DLOUHODOBEJI.

GIJTRICIA ‘ ONCOLOGY
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V PRIPADE
NEPRIJEMNE
CHUTI V USTECH:

« Dejte si matovy bonbon.

« Varfte s potravinami, které maji méné
vyraznou chut: téstoviny, ryze, brambory.

« Pokud si kupujete hotova jidla, ,polotovary*,
vybirejte si takova, kterd obsahuji malo soli
(méné nez 0,3 g soli na 100 g) a neobsahuji
glutaman sodny, protoze mohou zesilit
nepfijemnou chut v Ustech.

« Vyzkousejte jist chlazené potraviny/jidla.

- Cervené maso pfipravujte s tvrdym syrem
(napf. ementalem), bud’ pokrajenym
na kousky, nebo nastrouhanym, abyste
prekryli kovovou chut, a ¢astéji si vybirejte
bilé maso, ryby.

« Pravidelné si Cistéte zuby nebo si vyplachujte
Usta, ale ne piilis kratce pred jidlem/po jidle.

POKUD SE VAM JiDLO
ZDA PRILIS SLANE
NEBO SLADKE:

= Vybirejte potraviny bez pfidaného cukru
nebo sladidel (jogurty, sorbety atd.).

* Vafte si sami domal MizZete si tak regulovat
mnozstvi obsahu soli a cukru v jidlech.

Oslabeny cich

V PRIPADE ZMEN
VNIMANI CHUT!:

= Zvyraznéte ochuceni pokrm0 peprem,
bylinkami, rajcatovou $tavou, citrénovou
$tavou.

= Maso, kufeci maso nebo ryby marinujte,
abyste zvyraznili jejich chut.

« Zeleninuy, ryzi a brambory vafte v malém
mnoZstvi vody, abyste koncentrovali
jejich chut.

= Kombinujte sladké a vyrazné chuté

(maso s hrozny, susenymi $vestkami,
medem atd.).

« Zvykejte pomalu pro vy3si tvorbu slin.

= Jezte slané potraviny, jako je $unka nebo syr.

KAZDODENNi AKTIVITY PRO LEPSi POCIT
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CICH MUZE BYT PRI
NEKTERYCH TYPECH
TERAPIE OSLABENY

A MUZE ZMENIT POZITEK

Z JIDLA

NA POSILENi CICHU:

» Dobre jidlo zvykejte, abyste zlepsili
vnimani chuti.

« Pfed vlozenim jidla do Ust nebo b&hem
zvykani vdechujte vzduch pres Usta.

» Pokud potrebujete zjemnit strukturu
potravin, pomixujte je samostatné,
abyste lépe vnimali jednotlivé chuté.

= V kuchyni pouzivejte senovku feckou
(piskavici), Cerstvou nebo susenou bazalku.
Jejich chut poméhé stimulovat ¢ich.

« Jezte jidla teplé: vané jidla bude
intenzivnéjsi. Nékterym pacientdm mohou
vyrazné vané vadit. Pokud patfite mezi ng,
vyberte si studené potraviny. Peené jidla

mUzete pfipravovat v saécich uréenych

k peceni, coz snizi koncentraci vOni

v doméacnosti.

Pokud jste citlivi na vyrazné vané

z vareni, snazte se vyhybat kuchyni
a pozadejte nékoho, at vam navafi.

&I.ITRICIA ‘ ONCOLOGY

Alternativou mohou byt hotova jidla.
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Nevolnost a zvraceni

| KDYZ TRPITE
NEVOLNOSTI,

JE DULEZITE,
ABYSTE SE SNAZILI
NADALE JIST

« Jezte dfive, nez zacnete pocitovat hlad,
protoze hlad mdze nevolnost zhorsit.

« Volte studené potraviny, které maji méné
pachd vyvolavajicich nevolnost.

« Po jidle odpocivejte.

» Pouzivejte zazvor a méatu k ochuceni jogurtd,
omacek nebo pfi vareni.

= Béhem dne si doprejte malé, pomalé,
pravidelné dousky mineralni vody.

« Vybirejte si malé porce, které mizete snist
kdykoli, a potraviny, které maji neutralni chut.

« Vyzkousejte sycené népoje, které mohou
pomoci omezit zvraceni.

= Nékterym lidem mUze pomoci zvlddnout
priznaky zvraceni, resp. nevolnosti relaxace
nebo meditace.

» Pokud zvraceni pretrvava nebo se zhorsuje,
kontaktujte svého lékare.

=

POMOCI BY VAM
MOHLY TYTO
POTRAVINY:

= toasty, krekry, cereédlie bez mléka,

« studeng, nevyrazné potraviny:
varené brambory, syr, jogurt, dezerty,

« bylinkové Caje, naptiklad matovy,

= zdzvor: zazvorové sudenky, zazvorovy kolac
nebo Cerstvy zazvor v horké vodé.

NEKTERE

Z NASLEDULJICICH
POTRAVIN MOHOU
ZHORSIT NEVOLNOST:

= mastné nebo smazena jidla,
« siln& kofenéna jidla,

= potraviny s velmi silnym zapachem,
napriklad ¢esnek a cibule.

O SVYCH PRIiZNACICH SE VZDY PORADTE S LEKAREM -
MUZE VAM PREDPESAT LEKY, KTERE VAM POMOHOU.

GIJTRICIA ‘ ONCOLOGY
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Zacpa

= Vybirejte potraviny s vysokym obsahem
vlékniny, napfiklad celozrmny chléb/
téstoviny, lusténiny (hréch, fazole a €ocka),
ovoce a zeleninu. Pridavejte Inéné seminka
do cereélii, jogurtu nebo kase, abyste stravu
doplnili o dalsi vlakninu.

= Na prézdny zaludek jezte ovoce vcelku
nebo ve formé §tavy: hrozny, jablka, susené
Svestky.

» Pijte $vestkovy dzus nebo fikovy sirup.

« Pijte hodné tekutin. Voda, mléko, ¢aj,
smoothie a polévky prispivaji k celkovému
prijmu tekutin.

B

2

=

-

= Nezapominejte na fyzickou aktivity, kterd
mUze pomoci stimulovat pohyb sttev.

= Nékteré léky mohou zpdsobit zacpu.

Promluvte si se svym lékafem o svém
stavu. Mze vdm predepsat [éky,
které vam pomohou.

(NuTRICIA |oncoLoey
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KAZDODENNI AKTIVITY PRO LEPSi POCIT

JAKO VEDLEJSi
UCINEK LECBY
SE MOHOU

VYSKYTNOUT PRUJMY.

Pfi prdjmech muze byt nutné, abyste

na omezenou dobu zménili stravu.

= Pravidelné prijimejte dostatek tekutin,
abyste nahradili jejich ztratu.

= Vyhybejte se syrové zeleniné a ovoci,
lusténindm, zeli, houbam, cibuli, Spenétu,
zelenym fazolim a rajcatOm.

= Vybirejte obiloviny s nizkym obsahem
vlékniny - bilou ryzi/téstoviny/chléb.

= Vyhybejte se potravinam, které mohou
prjem zhor$it, napf. mastnym, tu¢nym nebo
smazenym jidldm, kofeinu (napt. caji/kave),
citrusovym ploddm nebo ovocnym stavam
a alkoholu.

= Mgjte na pameéti, Ze nékteré zvykacky nebo
sladkosti ,bez cukru“ mohou obsahovat
sorbitol, ktery mdze pUsobit jako projimadlo.

(NuTRICIA | oncoLoey

Pokud prijem pretrvava nebo pokud
zpozorujete, Ze vade stolice méa cervenou
barvu nebo je tmavsi nez obvykle,
poradte se se svym lékafem.

U nékterych lidi se mGze vyskytnout

tzv. ,pretékajici prajem*. Tehdy se stfevo
zablokuje tvrdou, zatlacenou stolici, ale ¢ast
tekutin dokaze uniknout. Sledujte zmény svého
traveni a o jakychkoli zménach se poradte

se svym lékafem jesté predtim, nez na zaklade
vlastniho uvazeni uZijete léky proti zacpeé

nebo prijmu.

PRAVDA
NEBO
MYTUS?

OVERTE SI CASTE
MYTY O VYZIVE

@TRICIA ‘ ONCOLOGY
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PRAVDA NEBO MYTUS?
Ovérte si Casté myty o vyzivé __\

VYZIVUJE
CUKR NADOR?

Cukr je zdrojem energie pro véechny
Zivé organismy. A podobné jako nador,

PRAVDA NEBO MYTUS?
Ovérte si Casté myty o V)'/iivé

ZVYSUJI VYZIVOVE
DOPLNKY A ESENCIALNI
OLEJE UCINEK
CHEMOTERAPIE?

i mnozstvi nasich organd a bunék
potfebuje cukr ke své ¢innosti
(imunitni buriky, svaly, mozek, jatra,
srdce atd.).

Pokud prerusite organismu pfisun
cukru, neznamena to, Ze zabranite
pFisunu jen nadory, ale i véem
dilezitym organdm. To mize

mit za nasledek, Ze tyto organy
jiz nebudou schopny spravné
fungovat. Hrozi podvyziva.

Dnes uz vime, Zze podvyziva ma
funkeni ddsledky, jako napfiklad
zvy3ené riziko infekce a pooperacni
komplikace ¢i vliv na toleranci
onkologické lécby.

@TRICIA ‘ ONCOLOGY

Vime také, ze nékteré nadorové buriky
jsou schopny mimoradné rychlych
adaptacnich procesl. Pokud je nador
ochuzeny o cukr, m0ze vyuzivat jiné
zdroje energie, naptiklad bilkoviny,
které cerpé ze svall, ¢imz dochéazi

k jejich odbouravani.

Dosud neexistuji Udaje, které by
spojovaly ,nadmérnou konzumaci
cukru® s rOstem nadord. Proto

v soucCasnosti z4&dna doporuceni
pacientdm s onkologickym
onemocnénim konzumaci cukru
nezakazuji.

S vyjimkou specialnich pfipadd
pod lékafskym dohledem

se nedoporucuje konzumace
vyzivovych doplikd™ a esencialnich
olejd. Jejich pUsobeni na lécbu
muZze vést k nadmérné toxicité
nebo snizené GEinnosti.

Nicméné bylinky a kofeni pouzivané
ve varenych jidlech nepredstavuji
riziko lékové interakce.

Pokud uzivate vyzivové dopliiky,
je dilezité, abyste o tom informovali

svého lékare, onkologa, resp.
dietologa.

* Vyzivovy doplnék neni totéz jako enteralni vyzZiva k popijeni.

mEITRICIA ‘ONCOLOGY
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PRAVDA NEBO MYTUS?

Ovérte si Casté myty o vyzivé

=

A CO MLECNE POTRAVINY?

MnozZstvi studii hledalo souvislosti
mezi mlécnymi vyrobky a rakovinou.
Nicméné studie neprokéazaly
jednoznacénou souvislost mezi
konzumaci mléénych vyrobkd

a zvy3enym rizikem rakoviny.
Odbornici proto nedoporucuji vylougit
mléc¢né vyrobky ze stravy s cilem
snizit riziko vzniku onkologického
onemocneéni.

Vylougeni celych skupin potravin,
jako jsou naptiklad mlécné vyrobky,
mUze zvysit riziko nedostatec¢né
vyzivy. Mlécné vyrobky jsou potraviny
s obsahem dulezitych Zivin, poskytuji
zdravé kalorie, bilkoviny, vapnik ¢i
dalsi mineralni latky a vitaminy.

@TRICIA ‘ ONCOLOGY

Mnohé studie se zabyvaly propojenim
mezi stravou, kterd ma vysoky obsah
mlécénych vyrobky, a rakovinou,
zejména rakovinou prsu a prostaty.

Tyto studie vsak neprokazaly
jednoznac¢nou souvislost. Z tohoto
divodu onkologové nedoporucuji
dodrZovat bezmlécnou dietu

s cilem snizit riziko onkologického
onemocnéni.

PRAVDA NEBO MYTUS?

JE KETOGENNI
DIETA VHODNA?

Ketogenni dieta spociva ve snizeni
piijmu sacharidd bez omezeni
celkového energetického prijmu.
Podil tukd ve stravé se proto
vyrazné zvysuje.

Organismus pak ziskavéa energii
z rozkladu tukd.

Tato dieta vyrazné naruduje
stravovaci navyky a vylu¢uje mnohé
kazdodenni potraviny, coz mize vést
ke ztraté chuti k jidlu u pacientd,

ktefi jsou Uz i tak vystaveni vysokému
riziku podvyzivy.

Ovérte si Casté myty o vyzivé

MUze také zpUsobit zazivaci potize

pro vysoky obsah tukd (nevolnost,

zvraceni, prGjem) a z&cpu pro nizky
obsah vlakniny.

V soucasnosti probihaji vyzkumy
ohledné ketogenni diety,

ale neni doporucena pro pacienty
s onkologickym onemocnénim.

mEITRICIA ‘ONCOLOGY
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PRAVDA NEBO MYTUS?

Ovérte si Casté myty o vyzivé

JE VHODNE
BEHEM LECBY
DRZET DIETU?

Dieta nebo dlouhodoby piijlem Nutri¢ni pozadavky vaseho organismu
velmi malého mnozstvi jidla béhem mohou byt dietou snadno naruseny
onkologické lécby, ale i mimo ni a nebudou postacovat k udrzeni
se nedoporucuje. zdravé télesné hmotnosti

a fyzické sily.

A

28 (NuTRICIA | oncoLoey



Vice informaci naleznete na strankach

www.nutridrink.cz

Infolinka:
800 110 001
(Po-P4 8:30-16:00)

Danone as,,
V parku 2294/2,
148 00 Praha 4

ONS24PATONC28CZ

GUTRICIA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION



