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Ceska populace trpi spise nadvahou. O podvyzivé premyslime vétsinou v souvislosti s rozvojovym svétem. Podvyziva viak ¢asto
neznamena hubenost. | napohled dobre zivenému clovéku mohou chybét napriklad bilkoviny. DileZitost vyZivy ve spravném
slozeni vSak dramaticky vzroste, kdyZ onemocnime a nase télo ve zvySené mire potrebuje dostatek kvalitnich zdroji energie
a zivin, aby s chorobou mohlo bojovat.

Kniha receptd m& pomoci pri pripravé jidel a ndpojl hlavné starSim pacientlim, chronicky nemocnym (nadorova onemocnéni,
choroby traviciho Ustroji, neurologicka a psychiatrickd onemocnéni), pfi nechutenstvi avsem, ktefi maji néjaky problém
s prijmem stravy. V pomérné malém mnozstvi jidla jsem se snazila docilit vyssiho obsahu energie a bilkovin, které jsou pro
organismus velmi dalezité.

PodvyZiva neboli malnutrice je stav, ktery mlze byt zplsoben nedostate¢nym mnozstvim pfijimaného jidla, zvysenymi ztratami
Zivin, nebo vysokym narokem organismu na vyzivu. Pak dochazi k Gbytku svalové hmoty, sniZeni vahy, k castéjsim infekcim
a prodlouzeni rekonvalescence.

Kazdy znéds je jako vino. Zraje, rozviji se, kosati astale krasni. Léty neubyva krasy ani chuti, jen se vse trochu méni.
Proto je dUleZité zachovat si stale dobrou fyzickou i dusevni kondici a vhodnou vyzivou k tomu mdzeme bez bolesti prispét.
Pripravené recepty nejsou pracné, jsou pomérné rychlé, ale hlavné prindseji vasemu télu vysokou energetickou a biologickou
hodnotu. Jsou vyzivné a maji s pouzitymi pripravky tekuté vyzivy prijemnou chut.

Palickovi 741/20.5/;{1/@

Autorka publikace a nutricni terapeutka

Jaroslava Pavlickova patii mezi predni ceské odborniky na poli vyZivy nemocnych. Autorka
zasvétilavyziveé cely svljprofesniZivot,a tov oblastivédeckéi popularné naucné.V soucasné
dobé pracuje jako nutricni terapeutka ve Fakultni nemocnici Hradec Kralové. Ve spolupraci
s Ministerstvem zdravotnictvi se podili na pripravé koncepce oboru, tvorby standardu
nutricni péce a je velice aktivni pfi vzdélavani sester a nutricnich terapeuti. Autorka byla
dlouhodobou predsedkyni sekce nutricnich terapeutt vramci Ceské asociace sester.
Jaroslava Pavlickova netnavné experimentuje s potravinami a pripravky klinické vyzivy
tak, aby co nejvice a nejpfijemnéji pomohly pacientim doplnit potfebné mnoZstvi energie
a zZivin, které jsou nutné v boji s nemoci. Vysledkem této snahy je i nékolik kucharek pro
nemocné s riiznymi diagnézami a také tato publikace.

VYSVETLIVKY

PoZadovany denni prijem energie a bilkovin u zdravého muze v produktivnim véku pfi vaze 70 kg:
Energie 2 300 kcal/9 660 kJ denné a prijem bilkovin 70 g denné. V nemoci potieba energie a bilkovin stoupa.

Energie a bilkoviny jsou u jednotlivych receptt pocitdny na jednu osobu (jednu porci).

DOBA PRiPRAVY JEDNOTLIVYCH RECEPTU:

Do 15 minut Do 30 minut Do 45 minut Do 60 minut a déle

“ Alternativa - k pripravé mozno pouZzit i jiné prichutové varianty Nutridrinkd nebo jiny

‘v druh ovoce.

Pripravky klinické vyzivy jsou potraviny pro zvlastni vyzivu - potraviny pro zvlastni Iékarské ucely, uréené
pro fizenou dietni vyzivu pfi podvyzivé souvisejici s nemoci. UzZivejte je vzdy na zakladé doporuceni |ékare
nebo nutri¢niho specialisty.

Pri tepelné Upravé mize u pripravkd enteralni vyzivy dojit ke snizeni obsahu vitamin(.

Fotografie, pouzité v knize, jsou pouze ilustrativni a mohou se od vysledného pokrmu mirné lisit.
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KREMOVA BROKOLICOVA POLEVKA

10 g masla, 10 g hladké mouky, 40 g brokolice, sl,

bily pepf, muskatovy ofisek, 1 Nutridrink Compact
s prichuti neutralni 125 ml, 75 ml smetany, pazitka

Z masla a mouky pripravime svétlou jisku. Zredime
vodou, rozmichdme a povarime asi 10 minut.

Pridame brokolici, osolime a varime do mekka.

Polévku rozmixujeme, okorenime a zjemnime smetanou
a Nutridrinkem Compact. Prohrejeme (nevarime) a do
hotové polévky vlozime nasekanou pazitku.

1 porce

Obsah v 1 porci:
Energie: 531 kcal
Obsah bilkovin: 16 g

FAZOLKOVA POLEVKA

100 g zelenych fazolek, 30 g brambor, voda, siil,
10 g masla, 10 g hladké mouky, nové koreni,
bobkovy list, 1 ks Nutridrink Compact s pfichuti
neutralni 125 ml, 100 ml zakysané smetany, ocet,
cukr, kopr

Brambory a fazolky nakrajime na kousky, zalijeme
vodou, osolime a varime asi 5 minut. Z masla a mouky
pripravime svétlou jisku, zalijeme ji trochou vody,
rozmichadme a priddme k zeleniné. Pridame koreni

a varime do mekka. Z hotové polévky vyjmeme korent,
zamichame Nutridrink Compact, zakysanou smetanu
a prohfejeme (nevarime). Dochutime octem, cukrem

a zdobime nasekanym koprem.

1 porce

Obsah v 1 porci:
Energie: 590 kcal
Obsah bilkovin: 16,2 g

JIHOCESKA KULAJDA

20 g masla, 10 g hladké mouky, 30 g brambor,

60 g €erstvych hub (10 g susenych hub), kmin, ocet,
cukr, bily pep¥, kopr, 1 ks Nutridrink Compact

s pFichuti neutralni 125 ml, 50 g zakysané smetany, voda

Z % masla a mouky pripravime svétlou jisku, zalijeme
vodou a dobre rozmichdme. Priddme na kousky
nakrajené brambory, koreni, stil a varime do mekka.
Houby nakrajené na kousky osmahneme na masle,
podlijeme Izici vody a dusime do méekka. Hotové houby
priddme do polévky a chvili povarime. Do hotové
polévky prilijeme Nutridrink Compact a zakysanou
smetanu.Nevarime. Dochutime koprem, cukrem

a octem.

1 porce

Obsah v 1 porci:
Energie: 585 kcal
Obsah bilkovin: 14,2 g

KREMOVA HOUBOVA POLEVKA

5-6 malych Zampiont - jemné posekanych, 25 g masla,
110 ml plnotuéného mléka, 1 bali¢ek (35 g)

instantni Zampionové polévky, 1 ks Nutridrink
Compact s prichuti neutralni 125 ml, 75 ml smetany

Zampiony zlehka osmazime na masle, dokud nezméknou.
Pridame mléko a lehce zahrivdme - nevarime. Pridame
polévkovy prasek a vymichdme dohladka. Nakonec pridame
smetanu a Nutridrink Compact, zahrejeme na teplotu
vhodnou pro podavani, ale nevarime. Pred podavanim
mUzeme ozdobit |Zici smetany, kterd dodéa dalsi kalorie

(1 IZice smetany predstavuje priblizné 50 kcal navic).

1 porce

Obsah v 1 porci: .

Energie: 476 kcal
Obsah bilkovin: 11,4 g

BRAMBORACKA S HOUBAMI

100 g Zampiondi, 10 g masla, 10 g cibule, 50 g brambor,
1 ks Nutridrink Compact s pfichuti neutralni 125 ml,
80 ml smetany, sul, bily pepf, ocet, paZitka, petrZelka,

muskatovy orisek

Nakrajené zampiony a cibuli osmahneme na rozpaleném
masle. Pridame na kosticky pokrajené brambory, zalijeme
trochou vody, Nutridrinkem Compact a smetanou.
Osolime, priddme ostatni koreni a varime do zméeknuti.
Zahustime rozmackanim brambor. Dochutime octem

a ozdobime nasekanou pazitkou a petrzelkou.

1 porce

Obsah v 1 porci: .

Energie: 553 kcal
Obsah bilkovin: 18,2 g

NUTRICIA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION




POLEVKY / A\

VYDATNY ZELENINOVY BUJON

2 Izice rostlinného oleje (na smaZeni), 450 g zeleninové
smési do polévky, 300 ml vody, 1 kostka zeleninového
vyvaru, 1 IZicka susenych bylinek, 1 ks Nutridrink
Compact s prichuti neutralni 125 ml

Mrazenou zeleninu a bylinky zlehka smazime priblizné

5 minut na rostlinném oleji. Pridéme vodu a kostku
vyvaru. Zakryjeme a zlehka varime 20 minut

nebo do doby, az bude zelenina mekka. Vse rozmixujeme
a prelijeme do hrnce. Priddme Nutridrink Compact

a zlehka zahrejeme na teplotu vhodnou pro podavani
(nevarime).

1 porce

Obsah v 1 porci:
Energie: 390 kcal
Obsah bilkovin: 11 g

OKURKOVA POLEVKA

150 g salatové okurky, 100 g bilého jogurtu, 20 g oleje,
c¢esnek, 100 ml smetany, 1 ks Nutridrink Compact
s prichuti neutralni 125 ml, kopr, sul, bily pep¥

Cesnek rozetfeme se soli, viozime do misky a promichame
s olejem. Okurku oloupeme, nakrajime na kosticky

a vlozime do misky. Pridame jogurt rozmichany

s Nutridrinkem Compact a smetanou. Okorenime
peprem, nadrobno nasekanym koprem, promichame

a nechame v lednici vychladit.

1 porce

Obsah v 1 porci: .

Energie: 673 kcal
Obsah bilkovin: 18,4 g

JAHODOVA POLEVKA

150 g cerstvych jahod, 5 g cukru, 100 ml smetany,
1 Nutridrink Multi Fibre s pfichuti jahodovou (200 ml),
listky maty

Cést jahod nakrajime na kousky, vloZime do misky,
prosypeme cukrem a nechame vychladit. Druhou
¢ast jahod umixujeme s Nutridrinkem Multi Fibre
a smetanou. Pridame k vychlazenym jahodam

a promichame. Ozdobit mizeme listky maty.

1 porce

Obsah v 1 porci: -

Energie: 540 kcal
Obsah bilkovin: 16 g

MALINOVA POLEVKA

150 g cerstvych malin, 100 g bilého jogurtu,
1 Nutridrink Compact Protein s pfichuti lesniho ovoce
(125 ml), 5 g cukru

Omyté maliny vlozime do misky, posypeme cukrem
a nechame v chladu prolezet. Do vychlazenych malin
prilijeme Nutridrink Compact Protein, priddame jogurt
a zlehka promichame. Podavame v miskéch.

1 porce

Obsah v 1 porci:
Energie: 558 kcal
Obsah bilkovin: 26 g
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HLAVNI
JIDLA

HLAVNI

KVETAK S OMACKOU Z BYLINEK

300 g kvétaku, voda, sul

omacka: 25 g hladké mouky, 1 ks Nutridrink Compact
s prichuti neutralni 125 ml, 100 ml smetany, pazZitka,
petrZelova nat;, sul, bazalka, bily pep¥

Kvetak uvafime v osolené vodeé na skus. Malé mnoZstvi
vyvaru z kveétaku rozmichame s moukou a nalijeme

do zbylého vyvaru. Provarime a prilijeme smetanu
smichanou s Nutridrinkem Compact. Bylinky nasekame
na drobno do hotové oméacky, osolime a okorenime.
Omackou prelijeme pripraveny kvetak.

1 porce

Obsah v 1 porci:
Energie: 483 kcal
Obsah bilkovin: 18,3 g

JIDLA

FAZOLKY NA SMETANE

200 g konzervovanych zelenych fazolek, siil,

10 g oleje, cesnek, 10 g cibule, 10 g anglické slaniny,
10 g hladké mouky, majoranka, 1 ks Nutridrink
Compact s prichuti neutralni 125 ml, 175 ml smetany
ke slehani, 50 g syru Eidam

Konzervované fazolky slijeme a nakrajime na prouzky.
Prilijeme horkou osolenou vodu (malé mnoZstvi, pouze

k zalit) a povarime do mékka. Scedime a vyvar
nevylévame. Na rozpdleném oleji osmahneme nakrajeny
¢esnek, cibuli a slaninu. Zasypeme moukou, zfedime
vyvarem z fazolek, rozslehdme a varime, dokud oméacka
nezhoustne. Vmichdme Nutridrink Compact, smetanu

a fazolky, ochutime majorankou. Prohrejeme a do
hotového pokrmu nastrouhdme Eidam.

1 porce

Obsah v 1 porci:
Energie: 982 kcal
Obsah bilkovin: 38,1 g

NUTRICIA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION




&'a
&

E

UZENE ROLKY SE ZAMPIONY

peaa b |

100 g uzené kruti rolky, 15 g cibule, 15 g zelené papriky,
15 g Zluté papriky, 20 g Zampionti, 20 g mrazené kukufice,
1 Nutridrink Compact s pfichuti neutralni 125 mi,

50 ml smetany, 10 g masla, kmin, stil, smés kofeni na
dribez

Maso nakrdjime na nudlicky a na rozehratém masle
rychle osmahneme. Posypeme nakrajenymi zampiony,
cibuli a korenim. Chvili dusime, pridame nakrajené
papriky, kukurici, prohfejeme a zalijeme smetanou

a Nutridrinkem Compact.

1 porce

Obsah v 1 porci:

Energie: 583 kcal
Obsah bilkovin: 36 g "

KAPR NA SMETANE

100 g kapra, sul, citronova stava, 10 g oleje,
10 g masla, 5 g hladké mouky, 1 Nutridrink Compact
s prichuti neutralni 125 ml, 50 ml smetany

Porce kapra ocistime, osusime, pokapeme citrénovou
Stavou a nechdme asi 15 minut odlezet. Osolime

a na panvi s rozehratym olejem zvolna opeceme po
obou stranach. Kapra vyjmeme, na panev pridédme
maslo a hladkou mouku, osmahneme a zalijeme IZici
vody, smetanou a kratce povarime. Priddme Nutridrink
Compact, prikdpneme citrénovou stavu, promichame,
vlozime kapra a prohrejeme.

1 porce

Obsah v 1 porci:
Energie: 569 kcal
Obsah bilkovin: 27 g

HLAVNI

DUSENE KURE V KARI OMACCE

100 g kureciho masa, 20 g masla, kari, 10 g cibule,

1 Nutridrink Compact s pfichuti neutralni 125 ml, sul,
2 polévkové IZice smetany ke slehani, 10 g hladké
mouky

Omyté maso osusime, osolime a okorenime kari
korenim. Na poloviné rozehratého masla jej na cibuli
osmahneme po obou stranach, podlijeme trochou
vody a dusime. Mékké maso vyjmeme, stavu zahustime
svétlou jiskou, kterou jsme pripravili z druhé poloviny
masla a mouky. Rozmichame, prilijeme Nutridrink
Compact a zahrejeme. Omacku zjemnime smetanou,
priddme maso a prohrejeme.

1 porce

Obsah v 1 porci:

Energie: 554 kcal
Obsah bilkovin: 31,4 g "

JIDLA

KURECiI KOUSKY S VINNOU SMESIi

80 g kurecich prsou, 10 g Zampioént, 10 g slaniny,
10 g cibule, 1 IZice cerveného vina, citrénova stava,
30 g brusinkového kompotu, 5 g masla, 5 g hladké
mouky, pep¥, stil, bobkovy list, % Nutridrinku Juice
style s pfFichuti jableénou (100 ml)

Slaninu nakrajime na drobné kosticky a osmazime.
Pridame nakrajenou cibuli, zpénime a priddme zampiony
nakrajené na tenké platky. Osmahneme a smés doplnime
masem nakrajenym na kosticky. Zprudka opeceme,
zaprasime hladkou moukou a zalijeme cervenym

vinem a Nutridrinkem Juice style. Osolime, okorenime,
pridame bobkovy list, stavu z citronu a kratce podusime.
Zjemnime maslem Compact, priddme brusinkovy kompot
a prohrejeme.

1 porce

Obsah v 1 porci:
Energie: 415 kcal
Obsah bilkovin: 26 g
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VEPROVY PERKELT

80 g veprového masa, stil, sladka paprika, 10 g oleje,
10 g cibule, 15 g hladké mouky, 20 g rajského
protlaku, 1 Nutridrink Compact s prichuti neutralni
125 ml, 100 ml zakysané smetany

Omyté maso nakrajime na kousky a osolime. Cibuli
nasekanou na kostky osmahneme na rozpaleném

oleji, priddme sladkou papriku, rozmichame a pridame
nakrajené maso. Dusime ve vlastni stave, zaprasime
moukou a osmahneme. Zalijeme vodou, pridame
rajcatovy protlak a povarime. Pred dokoncenim prilijeme
Nutridrink Compact a smetanu.

1 porce

Obsah v 1 porci: ‘-
Energie: 704 kcal

Obsah bilkovin: 26,4 g "

HLAVNI

JIDLA

VEPROVE SOTE

90 g veprové kyty, sul, pepf, worchesterova omacka,
20 ml bilého vina, tymian, cesnek, horcice, 1 Nutridrink
Compact s prichuti neutralni 125 ml, 100 ml smetany,
10 g oleje

Maso nakrédjime na nudlicky a vlioZime do marinady,
kterou jsme pripravili z worchestrové omacky, soli,
pepre, tymianu, cesneku a bilého vina. V chladu
nechame asi 2 hodiny marinovat. Odlezelé maso
osmahneme na rozehratém oleji a dusime do mekka. Do
stavy priddme horcici, smetanu a povarime asi 1 minutu.
Nakonec priddme Nutridrink Compact a dochutime.

1 porce

Obsah v 1 porci:
Energie: 583 kcal
Obsah bilkovin: 36 g

PENNE S RUZNYMI SYRY A BROKOLICi

100 g téstovin penne (mohou byt i celozrnné),

100 g brokolice, 80 g syrt (Niva, Gouda, Hermelin,
taveny syr - po 20 g), 1 Nutridrink Compact s pfichuti
neutralni 125 ml, 150 ml smetany, 50 g uzeného masa
nebo sunky, 10 g anglické slaniny, cesnek, pep¥, stil,
10 g oleje na vymazani, 10 g strouhanky

Téstoviny uvarime ve slané vodgé, brokolici pripravime v pare.
Téstoviny slijeme a ddme do misy. Na panvi osmahneme
nakrajené maso a slaninu, zalijeme smetanou a Nutridrinkem
Compact. Pridame syry a povarime na mirném ohni do
rozpusténi syrtl. Vznikne hustd oméacka, kterou dochutime
korenim, soli a rozetfenym cesnekem. Primichdme téstoviny
a pokrajenou brokolici. Mizeme podavat pouze promichané,
nebo takto pripravenou hmotu viozime do vymazaného

a strouhankou vysypaného pekacku a zapeceme do zlatova.

1 porce

Obsah v 1 porci:
Energie: 531 kcal
Obsah bilkovin: 16 g

MAKARONY SE SYREM A SLANINOU

Uvarené téstoviny prelijeme syrovou omackou

(viz recept Zakladni bild omacka), posypeme anglickou
slaninou (opecenou a nakrajenou na prouzky)

a strouhanym syrem.

1 porce

Obsah v 1 porci: .
Energie: 863 kcal '

Obsah bilkovin: 26 g

TAGLIATELLE SE SMETANOVOU OMACKOU

80 g syrovych téstovin - zelené tagliatelle, 150 g Sunky,
1 Nutridrink Compact s prichuti neutralni 125 ml,
10 ml smetany, 30 g masla, 100 g parmezanu, stil, pep¥

Téstoviny uvarime v osolené vodé. Sunku nakrajime na
kosticky a nasypeme do panve s rozehrdtym maslem.
Prilijeme Nutridrink Compact a smetanu. Osolime,
opeprime a nechdme trochu zredukovat. Smichame

s téstovinami a podavame teplé. Hotovy pokrm posypeme
parmezanem.

2 porce

Obsah v 1 porci:
Energie: 701 kcal
Obsah bilkovin: 25,2 g
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HERMELINOVA OMELETA

3 ks vajec, 40 g hladké mouky, 75 ml Nutridrinku
Compact s prichuti neutralni, mleta paprika, stil, pepr,
30 g syra Hermelin, 20 g oleje, Cervena paprika, petrzelka

Vejce, mouku a Nutridrink Compact naslehame.
Okorenime, osolime a smés nalijeme na panev, ve které
jsme rozpalili olej. Omeletu posypeme nastrouhanym
Hermelinem, nakrajenou paprikou a petrzelkou.

1 porce

Obsah v 1 porci:
Energie: 819 kcal
Obsah bilkovin: 37,9 g

HLAVNI

JIDLA

OMELETA S HLiVOU USTRIENOU

50 g hlivy ustricné, 3 ks vajec, jedla soda, 2 Izice
bilého jogurtu, cibule, pepf, stil, 20 g oleje, petrzelka,
1 odmérka Protifaru

Hlivu a cibuli nakrajime na tenké prouzky. Vejce
rozmichadme s jogurtem, soli, peprem, Protifarem,
nasekanou petrzelkou a Spetkou jedlé sody.

Na panvi rozpalime olej, nalijeme hmotu, posypeme
hlivou a cibuli. Na mirném ohni nechdme propéct.
Neotdcime, peceme pouze z jedné strany.

1 porce

Obsah v 1 porci:
Energie: 450 kcal
Obsah bilkovin: 23 g

SUFLE OMELETY

1 Nutridrink Compact s prichuti neutralni 125 ml,
15 g cukru moucky, 40 g hladké mouky, 2 ks vajec,
Spetka soli (plnime Nutellou, marmeladou, sladkym
tvarohem)

Nejprve oddélime Zloutky od bilkd. V Nutridrinku
Compact rozmichdme Spetku soli, cukr, zloutky a mouku.
Vypracujeme hladké tésto, z bilkl vyslehame tuhy snih

a lehce vmichame do tésta. Na rozpaleny tuk vlijeme
vajecnou hmotu, zmirnime teplotu a prikryjeme asi na
12 minut poklickou. Omeleta tak zlstane nadychana.
Plnime rGznymi ndplnémi.

1 porce

Obsah v 1 porci:
Energie: 640 kcal
Obsah bilkovin: 27,9 g

VAJECVZ’NA SEDLINA S MORAVSKYM
UZENYM

10 g masla, 50 ml Nutridrink Compact s prichuti
neutralni, stl, 50 g moravského uzeného, 1 % ks vejce,
pepr, pazitka

Maso nakrajime na drobné kosticky. VV Nutridrinku
Compact rozslehame vejce, osolime, pridame nakrajené
maso. Nalijeme do zapékaci misky a posypeme nasekanou
pazitkou. Varime v pare asi 30 minut.

1 porce

Obsah v 1 porci:

Energie: 414 kcal
Obsah bilkovin: 30,3 g "

BRAMBOROVA KASE

200 g brambor, stl, 10 g masla, 1 ks Nutridrink
Compact s prichuti neutralni 125 ml, 25 ml smetany

Brambory oloupeme, nakrajime na kousky a uvarime

v osolené vodé do mékka. Horké brambory rozmackame,
pridame Nutridrink Compact, stl, maslo a smetanu

a vyslehame do hladké kase.

1 porce

Obsah v 1 porci:
Energie: 500 kcal
Obsah bilkovin: 13,3 g
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OMACKA HORCICOVA

10 g masla, 15 g hladké mouky, 10 g mrkve,

10 g celeru, 10 g petrzZele, 10 g cibule, 1 Nutridrink
Compact s pfichuti neutralni 125 ml, 80 ml smetany,
% kostky masového bujonu, hofcice, cely pep¥, stil,
cukr, ocet

Na masle osmahneme na kousky nakrajenou zeleninu
a rozdrceny pepr. Zasypeme moukou a pripravime
svétlou jisku. Zalijeme vyvarem z kostky, rozslehame
a osolime. Za stalého michani varime asi 20 minut.
Hustou omé&cku zredime Nutridrinkem Compact,
vslehdme horcici a precedime. Dochutime cukrem

a octem.

1 porce

Obsah v 1 porci:
Energie: 596 kcal
Obsah bilkovin: 16,4 g

OMACKA PAPRIKOVA

30 g cibule, 15 g masla, 15 g hladké mouky,

1 Nutridrink Compact s prichuti neutralni 125 mi,
80 ml smetany, 200 ml zakysané smetany, vyvar
z kosti, sul, cervena paprika, citronova stava

Nakrajenou cibuli osmahneme na masle, priddme
papriku a nechame zpénit. Zaprasime moukou a kratce
osmahneme. Jisku zalijeme vyvarem, rozslehame,
osolime a varime na mirném ohni asi 20 minut. Smetanu
smichame s Nutridrinkem Compact a Izickou hladké
mouky, vlijeme do varici omacky. Nechame prejit varem,
rozmixujeme a podavame.

1 porce

Obsah v 1 porci:
Energie: 874 kcal
Obsah bilkovin: 22,4 g
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OMACKA RAJCATOVA S PAPRIKOU

150 g rajcat, %2 zelené papriky, 10 g cibule, 15 g oleje,
15 g mrkve, 10 g celeru, zelena petrzelka, bazalka,
Cesnek, 5 g cukru, stil, pepr, 1 Nutridrink Juice style

s prichuti jablecnou 200 ml

Nakrajenou cibuli zpénime na oleji, pridame nakrajena
rajcata, mrkev a celer. Podlijeme vodou, priddame koreni
a dusime do zmeéknuti. Zeleninu prolisujeme, osolime,
priddme cukr a dusime, az oméacka zhoustne. Papriku
nakrajenou na nudlicky a utfeny ¢esnek osmahneme
na oleji. Paprika musi zméknout. Vmichame rajcatovou
smeés, privedeme k varu, pridame Nutridrink Juice
style, okorenime nasekanymi bylinkami a zahrejeme
(nevarime).

Podavame k bilym mastm nebo rybam.

1 porce

Obsah v 1 porci:
Energie: 516 kcal
Obsah bilkovin: 11 g

OMACKA SYROVA S KURECIM MASEM

10 g masla, 10 g cibule, 100 g kufeciho masa,
1 Nutridrink Compact s prichuti neutralni 125 ml,
60 ml smetany, 10 g taveného syra, bazalka, siil, pep¥

Nakrajenou cibuli osmahneme na rozpusténém masle,
pridame na nudlicky nakrajené kureci maso a zalijeme
Nutridrinkem Compact. Pridame syr a za stalého michani
ho nechdme rozpustit. Osolime, okorenime a podusime
na mirném ohni. Ke konci pripravy prilijeme smetanu

a stale dusime na mirném ohni, aby se oméacka nesrazila.

1 porce

Obsah v 1 porci:
Energie: 716 kcal
Obsah bilkovin: 54,3 g

ZAKLADNIi OMACKA BiLA

25 g masla, 25 g hladké mouky, 1 Nutridrink Compact
s prichuti neutralni 125 ml, 100 ml plnotu¢ného
mléka, 75 ml smetany, sul, bily pepf na dochuceni.

V hrnci rozpustime maslo, vmichdme mouku

a pripravime hladkou jisku. Jisku zalijeme mlékem

a za stalého michani varime na mirném ohni. Nakonec
priddme Nutridrink Compact a smetanu, omacku
zahrejeme na mirném ohni (nevarime), osolime

a okorenime podle chuti.

1 porce

Obsah v 1 porci:
Energie: 748 kcal
Obsah bilkovin: 19,1 g

Tuto omacku lze pouzit jako zaklad mnoha dalsich
omacek, do kterych pridavame dalsi suroviny.

Napriklad:
Syrova omacka: Pridame 75 g nastrouhaného syra

Petrzelova omacka: Pridame 1 IZici nasekané
cerstvé petrzelky

Houbova omacka: Pridame 5 - 6 kouskU hub,
nasekanych a osmazenych.
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DEZERTY

PARIZSKY KREM
60 g parizského krému v prasku,

1 Nutridrink Compact s prichuti neutralni 125 mi,
75 ml smetany na slehani, 30 g cukru

Prasek smichdme s Nutridrinkem Compact, cukrem
a smetanou a ve slehaci vyslehame. Vhodny na dortové
korpusy nebo jako samostatny dezert.

2 porce

Obsah v 1 porci:
Energie: 434 kcal
Obsah bilkovin: 13,3 g

€8
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DEZERTY

MERUNKOVO-TVAROHOVY KREM

50 g merunék, 10 g vanilkového cukru,
90 g jemného tvarohu, 1 Nutridrink Compact
s prichuti neutralni 125 ml, 50 g bilého jogurtu

Tvaroh, Nutridrink Compact, jogurt a cukr naslehame,
merunky nakrajime na malé kousky. Vlozime do misek
a zalijeme pripravenou hmotou.

Pred podavanim nechadme vychladit.

2 porce

Obsah v 1 porci: “ -
w

Energie: 191 kcal
Obsah bilkovin: 15,5 g
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DEZERTY

BANANOVO-MEDOVA OVESNA KASE

45 g ovesnych viocek, 110 ml plnotuc¢ného mléka,
1 Nutridrink Compact s prichuti neutralni 125 ml

Na zdobeni: 1 - 2 IZice tekutého medu, 1 maly banan
rozmackany vidlickou, 1 - 2 IZicky cukru

Ovesné vlocky a mléko za stalého michanf zahrivame
po dobu 1 minuty, dokud nevznikne husta kase.
Postupné prilévame Nutridrink Compact a vymichame
dohladka. Kasi zahrejeme, nalijeme do misek, vmichame
med, bandn a pocukrujeme.

1 porce

Obsah v 1 porci: ‘l -
w

Energie: 610 kcal
Obsah bilkovin: 18,1 g

SNADNY KAVOVY DEZERT

1 ¢okoladovy muffin nebo 1 kousek cokoladového
dortu

Na polevu: 110 g hnédého cukru, 25 g masla,
1 Nutridrink Compact s pfichuti kavy 125 ml

Suroviny na polevu zahrivdme nad mirnym plamenem,
dokud se cukr nerozpusti. Polevu nechdme pfiblizné
10 minut vychladnout. V mikrovinné troubé zahrejeme
muffin/dort. Prelijeme polevou a podavéme.

1 porce

Obsah v 1 porci:
Energie: 662 kcal
Obsah bilkovin: 9,9 g

£8
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SMETANOVA OVESNA KASE
S JABLECNYM PYRE

40 g ovesnych vlocek, 110 ml plnotuc¢ného mléka,
% Nutridrinku Juice style s pFichuti jableénou (100 ml)

Na zdobeni (neni nutné): 2 lZice smetany
nebo feckého jogurtu, 2 Izice kompotovanych jablek
nebo jable¢ného pyré, rozinky

Ovesné vlocky a mléko za stalého michani zahrivame

po dobu 1 minuty, dokud nevznikne husta kase. Po
¢astech pridavame Nutridrink Juice style a vymichame
dohladka. Kasi zahrejeme, az zacne probublavat, a ihned
stahneme z ohné. Vlijeme do misky, vmichame smetanu
nebo jogurt. Ozdobime jablecnym kompotem/jablecnym
pyré a rozinkami a podavame.

1 porce

Obsah v 1 porci: “ .
w

Energie: 474 kcal
Obsah bilkovin: 14 g

SVESTKOVE LiVANCE

1 Nutridrink Multi Fibre s prichuti vanilkovou 200 ml,
50 ml mléka, 1 vejce, 2 kapky rumové tresti, vanilkovy
cukr, spetka soli, 240 g polohrubé mouky,

10 g Protifaru, % ks prasku do peciva, 250 g svestek,
50 g oleje na smazeni

Nutridrink Multi Fibre, mléko, vejce, vanilkovy cukr,

sul, rumovou trest, mouku, Protifar a pecivovy prasek
umichame do hladkého tésta. Svestky nakrajime na malé
kousky a primichame. Do livanecniku s rozpalenym olejem
davéme IZici tésto a peceme z obou stran. Zdobime
povidly, zakysanou smetanou, slehac¢kou nebo sladkym
tvarohem.

2 porce

Obsah v 1 porci:
Energie: 808 kcal
Obsah bilkovin: 26 g

3,
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DEZERTY

COKOLADOVE PALACINKY

1 Nutridrink Compact s prichuti neutralni 125 ml,

1 vejce, 20 g 70 % horké cokolady, 50 g hladké mouky,
% ks vanilkového cukru, Spetka soli, 20 g oleje

na panev

Krém: 60 g tvarohu, % ks pudinku bez vareni,
10 g mouckového cukru, vanilkovy cukr,
60 ml Nutridrinku s vanilkovou pfichuti

Na ozdobu: topping, medurika

2 porce

Obsah v 1 porci: ‘l
W

Energie: 533 kcal
Obsah bilkovin: 15,2 g

Do Nutridrinku Compact naldmeme cokolddu na malé
kousky, pridame vanilkovy cukr a v mikrovinné troube

nechame rozpustit. Metlickou proslehdme

a nechame zchladit. Pak pfidame vejce, mouku

se Spetkou soli a vse proslehame. Klasickym zptsobem
upeceme palacinky, opékame z obou stran.

Krém - vSechny suroviny naslehdme rucnim slehacem,
krém musi zhoustnout. Trochu pfisladime cukrem.
Palacinky potreme krémem a stocime, nebo slozime
do vysece. Zdobit mizeme ovocnym toppingem,
ovocem, nebo sladkym kondenzovanym mlékem.

TIRAMISU A LA EMANUELE RIDI

240 g cukrarskych piskotti, 500 g mascarpone, 1 salek
silné instantni kavy, 2 kapky mandlové tresti horké,

5 IZic cukru krupice, 5 vajec*, 3 odmérky Protifaru,
kakao na posypani

Zloutky oddélime od bilk(i a vyslehame s cukrem

do pény. Z bilkd vyslehdme tuhy snih. Do Zloutkové
hmoty primichdme mascarpone a Protifar.

Vse promichame a lehce vmichame snih z bilkd.

Piskoty sméacime v kave, do které jsme prilili mandlovou
trest. Nenechavédme v kaveé dlouho, aby se nerozmacely.
Sklddame do formy - piskoty, krém, piskoty. Poslednf
vrstvu krému posypeme kakaem. Nechame ztuhnout

v lednici nejméné 3 hodiny.

*Recept obsahuje tepelné neupravend vejce, kterd mohou
predstavovat zdravotni riziko.

10 porci

Energi: 336 kel 4% £h
Obsah bilkovin: 6,3 g W W

SORBET NUTRIDZUS

1 Nutridrink Juice style s prichuti jahodovou
nebo jablecnou 200 ml

Nutridrink Juice style vlijeme do mrazuvzdorné nadoby,
zakryjeme a na osm hodin vlozime do mrazaku. Po
vyjmuti z mrazaku nechdme nepatrné zméknout pri
pokojové teploté, vliozime do misky a podavame.

Nutridrink Juice style mtZeme jako obménu nalit
do formic¢ek na nanuky a pres noc zmrazit. Tak ziskame
nanuky.

1 porce

Obsah v 1 porci: “ .
w

Energie: 300 kcal
Obsah bilkovin: 8 g
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NAPOJE

KEFiR S NUTRIDRINKEM JABLKOVY NAPOJ S NUTRIDRINKEM

— e JUICE STYLE

1 Nutridrink s pfichuti jahodovou 200 ml,

100 ml kefiru 1 Nutridrink Juice style s prichuti jable¢nou 200 ml,
100 g jablek, citronova stava

Vychlazeny Nutridrink rozmixujeme s vychlazenym

kefirem. Nalijeme do vysokeé sklenice a podavame. Oloupana jablka viozime do mixéru, zalijeme Nutridrinkem
Juice style a rozmixujeme. Do hotového napoje
nakapeme citrénovou stavu, nalijeme do sklenice
a ozdobime platkem jablka. Napoj nechdme vychladit.

1 porce 1 porce
e 4% A or= TR 4% Ah
Obsah bilkovin: 15 g ‘v Obsah bilkovin: 8 g ‘v
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MANDLOVE MLEKO

5 loupanych mandli, 40 ml vody, 1 Nutridrink Protein
s prichuti cokoladovou 200 ml, 10 g medu

Mandle, med a horkou vodu rozmixujeme a nechame
zchladnout. Prilijeme vychlazeny Nutridrink Protein,
kratce rozmixujeme a nalijeme do sklenic.

NAPOJE

1 porce

Obsah v 1 porci: .

Energie: 485 kcal

ORECHOVY NAPO)J LEDOVA TRIiST VYZIVNY KOKTEJL T 1 ¢
1 Nutridrink Protein s pfichuti vanilkovou 200 ml, 100 g ovoce (mandarinky, pomerance, ananas, kiwi, 1 Nutridrink s prichuti jahodovou 200 ml,
1 tvarohovy nanuk, 2 vliasské orechy mango), 1 Nutridrink Juice style s pfichuti jahodovou 20 g jogurtu, 10 g ovesnych vlocek, 50 g malin, cukr
200 ml dle chuti, 20 g smetany ke slehani, maliny na ozdobu
Nutridrink Protein, nanuk a orechy vlozime do mixéru
a kratce rozmixujeme. Nalijeme do sklenic. Ovoce nakrajime na kousky, viozime do nizsi nadoby Nutridrink, ovesné vlocky a jogurt rozmixujeme. VITAMINOVY NAPOJ
a nechame v mraznicce zmrznout. Zmrzlé ovoce Priddme maliny a jesté kratce rozmixujeme. Nalijeme
naldmeme a rozmixujeme s Nutridrinkem Juice style. do sklenic, ozdobime uslehanou smetanou a malinami. 1 Nutridrink Juice style s pfichuti jablecnou 200 ml,
Nalévame do vysokych sklenic a podavame s dlouhou % ks grapefruitu, 10 g medu
[Zickou.

Z grapefruitu vydlabeme duzninu a rozmixujeme
spolecné s medem a Nutridrinkem Juice style. Podavame
vychlazené, sklenici ozdobime platkem grapefruitu.

1 porce 1 porce 1 porce 1 porce

Obsah v 1 porci: " . Obsah v 1 porci: " . Obsah v 1 porci: - Obsah v 1 porci: " .
Energie: 503 kcal A Energie: 365 kcal A Energie: 533 kcal Energie: 415 kcal A
Obsah bilkovin: 21 g " Obsah bilkovin: 8 g " Obsah bilkovin: 16 g Obsah bilkovin: 8 g "
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NAPOJE

AMERICKA LIMONADA

1 kompotovana merunika, 2 tfresné, 1 svestka, 2 kostky
ledu, 20 ml malinového sirupu, 1 Nutridrink Juice style
s prichuti jable¢nou 200 ml, 1 platek pomerance

Na dno vysoké sklenice polozime ovoce a kostky ledu.
Zalijeme sirupem a Nutridrinkem Juice style, ktery
ljeme po sténé sklenice. Ozdobime platkem pomerance.
Podavéame se slamkou a dlouhou Zickou.

1 porce

Obsah v 1 porci: “ .

Energie: 397 kcal -
Obsah bilkovin: 8 g ‘

JAHODOVE MLEKO

80 g jahod, 1 Nutridrink Multi Fibre s pFichuti
jahodovou 200 ml, jahody na ozdobu

Jahody rozmixujeme, prilijeme Nutridrink Multi Fibre
a naslehame. Napoj nalijeme do sklenice a ozdobime
jahodami.

1 porce

Obsah v 1 porci: "
Energie: 361 kcal A
Obsah bilkovin: 12 g "

SKLENICE SVEZESTI

1 Nutridrink s prichuti vanilkovou 200 ml,
% ks bananu, 5 loupanych mandli, drceny led, mata
na ozdobu

VSechny suroviny kromé maty rozmixujeme a nalijeme
do sklenice. Zdobime listky maty.

1 porce

Obsah v 1 porci: “ -

Energie: 431 kcal -
Obsah bilkovin: 15 g ‘v

JAHODOVY KOKTEJL

6 - 8 jahod (€erstvych, mraZenych nebo
kompotovanych), 1 stfedné velky kopecek jahodové
nebo vanilkové zmrzliny, 1 Nutridrink Multi Fibre

s prichuti jahodovou 200 ml

VSechny suroviny vloZzime do mixéru, rozmixujeme
dohladka a nalijeme do sklenice. Podavame se slamkou.

1 porce

Obsah v 1 porci:
Energie: 390 kcal
Obsah bilkovin: 14 g

£8
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NAPOJE

NAPOJE

SMOOTHIE S OVOCEM, AMARETTEM
A VLOCKAMI

1 Nutridrink Juice style s prichuti jablecnou 200 ml,

5 g ovesnych vlocek, 1 kiwi, 50 g bananu,
1 kapka mandlové (nebo Amaretto) tresti

Na suché panvi oprazime vlocky. Pak vSechny suroviny
vloZime do mixéru a rozmixujeme.

1 porce

Obsah v 1 porci: “ .

Energie: 432 kcal -
Obsah bilkovin: 13 g ‘

SMOOTHIE S MANGEM A CHILLI

200 g manga, 20 g goji, Cerstva chilli papricka
(pouze maly kousek), 1 Nutridrink Juice style s pfichuti
jablec¢nou 200 ml

Mango oloupeme a zbavime pecky. VSechny suroviny
vlozime do mixéru a rozmixujeme. S chilli opatrnég,
ale povzbudi metabolismus.

1 porce

Obsah v 1 porci: “ .

Energie: 494 kcal -
Obsah bilkovin: 9,6 g "

JAHODOVE FRAPPE

1 Nutridrink Compact s prichuti neutralni 125 ml,
75 ml smetany, 100 g cerstvych jahod, ledova trist,
% Izicky cukru, % IZicky kokosového sirupu, maly

kopecek vanilkové zmrzliny

Jahody omyjeme a nakrajime na kousky. Nutridrink
Compact, smetanu a jahody rozmixujeme s kokosovym
sirupem a smichdme s ledovou tristi. Do sklenice dame
kopecek zmrzliny a zalijeme jahodovym napojem.
Sklenici ozdobime kousky jahod.

1 porce

Obsah v 1 porci:
Energie: 632 kcal
Obsah bilkovin: 18,9 g

&N
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- Obsah v 1 porci:

KOKTEJL S PRICHUTI LESNiIHO OVOCE

1 Nutridrink Compact Protein s prichuti lesniho ovoce
125 ml, 110 ml Bohemia nealkoholického sektu,
2 - 3 kostky ledu

Nutridrink Compact Protein, led a sekt smichdme ve
dzbanku, vlijme do sklenice a podavéame.

1 porce

Energie: 501 kcal
Obsah bilkovin: 18 g
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NEALKO RADLER

300 ml nealkoholického piva, 1 Nutridrink Juice style
s prichuti jahodovou 200 ml

Vychlazené pivo a Nutridrink Juice style sou¢asné
nalijeme do vysoké sklenice a ihned podavéame.
Ozdobime matou, medurikou nebo salveji.

1 porce

Energie: 351 kcal
Obsah bilkovin: 8 g

Obsah v 1 porci: “ .
w

SVATECNI KOKTEJL

1 Nutridrink Juice style s prichuti jahodovou nebo
jablecnou 200 ml, 100 ml nealkoholického sektu,
2 - 3 kostky ledu

Nutridrink Juice style, sekt a led ve dzbanku smichdme,
nalijeme do sklenice a podavame.

1 porce

Obsah v 1 porci: “ .

Energie: 380 kcal -
Obsah bilkovin: 8 g "

SANGRIA

1 Nutridrink Juice style s prichuti jahodovou
200 ml, nealkoholické Sumivé vino, stava

z limetky a pomerance, 70 g hroznového vina,
20 g jablka, 20 g pomerance, 30 g jahod,

20 g nektarinek, 30 g cukru, led

Ovoce omyjeme a nakrajime na kousky. Ve dzbanku
rozmichadme cukr se stavou z limetky a pomerance.
Priddme na kousky pokrajené ovoce, prilijeme Sumivé
nealkoholické vino. VSe promichdme a ddme do lednice
zchladit. Podavame s kostkami ledu.

2 porce

Obsah v 1 porci: “ -

Energie: 300 kcal -
Obsah bilkovin: 4,8 g ‘v

PINA COLADA

120 ml ananasového dZusu, 4 IZice kokosového mléka,
1 Nutridrink s prichuti vanilkovou 200 ml

VSechny suroviny vlijeme do mixéru a umixujte dohladka.
Nalijeme do sklenice a ihned podavéame se slamkou.

1 porce

Obsah v 1 porci:
Energie: 355 kcal
Obsah bilkovin: 14 g

£8
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NAPOJE

BABICCINA COKOLADA SMETANOVE KAKAO
25 g horké cokolady, 1 IZice vody, 1 Nutridrink s pFichuti 1 Nutridrink Protein s cokoladovou pfichuti 200 ml,
¢okoladovou 200 ml, 20 g smetany ke Slehani, horka 150 ml zakysané smetany

strouhana cokolada

Nutridrink Protein ohrejeme a naslehame se zakysanou
Cokoladu rozlameme na kousky, pridéme vodu smetanou.
a na mirném ohni rozehrejeme. Prilijeme Nutridrink,
rozmichdme a za stalého michani zahrejeme. Nevarime!

Napénénou ¢okoladu nalijeme do salkd, ozdobime 1 porce
rjasleljanou smetanou a posypeme nastrouhanou Obsah v 1 porci: “ .
cokoladou. Energie: 516 kcal 1

Obsah bilkovin: 25 g

CAJ/KAVA

Nutridrink Compact s prichuti neutralni mdze poslouzit
1 porce jako nahrazka mléka v mnoha kazdodennich pokrmech
B v 1 porc: “ . a napojich. Pokud nahradime mléko v kave nebo caji

Energie: 525 kcal A napojem Nutridrink Compact s prichuti neutralni, ziskame
Obsah bilkovin: 14 g ‘, dalsich 300 kcal a 12 g bilkovin.




PECIVO

HOUSTICKY

150 g hladké mouky, 100 g polohrubé mouky, %; ks vejce,
1 Zloutek, stil, % Izice cukru, ¥ IZice rozpusténého masla,
1 Nutridrink Compact s prichuti neutralni 125 ml,

15 g drozdi, olej na potreni, kmin, mak nebo jina seminka

Z vlazného mléka, cukru a kvasnic pripravime kvéasek.
Ostatni suroviny vloZzime do misy, prilijeme vykynuty
kvasek a vypracujeme hladké tésto. Nechame vykynout
a rozdélime na 6 kouskd, kazdy pak na 3 mensi

a upleteme housticky. Na plech polozime papir

na peceni, housticky poklademe na papir a jesté
nechame chvili vykynout. Potfeme olejem, posypeme
hrubozrnnou soli, kminem, makem nebo jinymi seminky
a ddme do trouby vyhraté na 190 °C. Pe¢eme
dozlatova (asi 20 minut).

6 ks

Obsah v 1 ks:
Energie: 326 kcal
Obsah bilkovin: 8 g

NEKYNUTY CHLEB SE SLUNECNICOVYMI
SEMINKY

42 g drozdi (1 kostka), 450 ml vody, 500 g celozrnné
pSeniéné mouky, 50 g sluneénicovych seminek, sul,
50 g dynovych seminek, 2 Izicky ovocného octa,

6 odmérek Protifaru, 10 g masla a maslo na vymazani
formy, rozmaryn

Drozdf rozmichdme ve vodé. Pridédme vsechny dalsi
suroviny a vypracujeme tésto. VloZzime do vymazané
formy a vlozime do studené trouby. Tésto nesmime
nechat kynout. Troubu zapneme a peceme asi 60 minut
pfi 200°C na hornim i dolnfm ohfevu. Po upeceni chléb
vyndame z formy a nechdme v troubé 10 minut dopéct.
Jesteé teply chléb potfeme na povrchu méslem.

1 bochnik

Obsah v 1 ks:
Energie: 2703 kcal
Obsah bilkovin: 93,7 g
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www.nutridrink.cz
infolinka: 800 110 001

GUTRICIA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

Danone a.s., V parku 2294/2, 148 00, Praha 4 - Chodov

Uvedené pripravky jsou potraviny pro zvlastni vyzivu - potraviny pro zvlastni
|ékarské ucely pro fizenou dietni vyZivu pfi podvyZzivé souvisejici s nemoci.
Urceno k uzivani pod dohledem lékare.
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